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Verloop:
Dit is een geschikt tussendoortje voor een moment wanneer de leerlingen tot rust moeten komen. Na een actief moment.
De leerlingen leggen zich verspreid neer op de grond. Wanneer ik ‘start’ zeg, tellen de leerlingen met hun ogen dicht in stilte tot 60. Als ze denken dat er één minuut gepasseerd is, mogen ze heel stil recht staan. Doel: perfect op één minuut recht staan.

	Evaluatie 
van je didactisch handelen
	Evalueer hier je eigen didactisch handelen: wat zou je behouden of veranderen mocht je dit tussendoortje nog eens geven? Denk aan voorbereiding en realisering.
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